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東京総支部では、3 月 6 日（日）に「ステップアップ研修会～ランチセミナー～」と題し 

『アンガ―マネジメント講習』を開催いたします。 

 

 

 

 

 

 
 
 

～アンガーマネジメントってなに？！～ 
アンガー（イライラ、怒りの感情）をマネジメント（上手に付き合う・心のコントロール）するための技法です。 
 

日 時  201６年 3 月 6 日（日）１０：００～１５：００ 
  

参加費  無 料 交通費全額支給 
 

※ランチには『ケーキバイキング』『フリードリンク』付！ 
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芸能人やスポーツ選手も

実際に取り入れ大絶賛！ 

職場や家庭での問題解決

など、あらゆる場面で良

い循環が生まれます。 

「ノンストップ！」「おはよう

日本」「Marisol」などのメデ

ィアで紹介されました。 


