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ガンバロー日本 みんなで復興支援！今こそ連帯、助け合いを！ 

職場・家庭でできる簡単ストレッチを体験 

- ５／２１ ステップアップセミナーを福岡にて開催 - 
５月２１日（土）博多バスセンター（博多駅前）にてステップアップセミナーを開催

し、１８名の組合員の皆さんに参加いただきました。 
講師にはコナミスポーツクラブのインストラクターをお招きして「職場・家庭ででき

るストレッチと体操」をテーマに実技指導していただきました。 
 
 
 
 
 
 
                   ⇒ 
 
 
 
 
 

 
簡単にできる、肩こり腰痛対策について参加者全員で実技指導をうけました。「参加して

よかった」という声をいただき、大変好評でした。今後も皆さんの意見を反映してイベン
トを行います。また会場に「震災復興カンパ箱」を設置し皆さんから温かいご支援をいた
だきました。ありがとうございました。 
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あったまった体にストレッチ ご機嫌なサウンドにのって体をあたためて

最後はインストラクターと記念撮影 肩こり解消ストレッチ 
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●FAX  
「応援メッセージ」を記載して FAX で送信してください。（FAX：03-5730-9382） 

 

- ５／１１ 熊本地域協議会を開催 – 

○ 東日本大震災の報告を行い、NCCU のこれまでの活動と今後について確認しまし

た。募金活動もおこない役員からもご支援いただきました。 

○ 震災のために延期になっていた熊本地域のレクレーション企画について打ち合わ

せをいたしました。６月に「日帰りバスツアー」を開催します。具体的にはあらため

てご案内をします。 

- ５／２０ 佐賀地域協議会を開催 – 

○ NCCU の東日本大震災の報告を行い、また今後の活動についてあらためて確認し

ました。募金活動もおこない役員からもご支援いただきました。 

○ 佐賀地域のステップアップ研修会について打ち合わせを行い、「コミュニケーショ

ンスキルアップ研修会」を７月２日におこなうことで、決まりました。具体的にはあ

らためてご案内をします。佐賀地域の組合員さんお楽しみに！

- ５／１４ 九州・沖縄支部常任協議会を開催（福岡） –
○ NCCU カンパ金について総額 5,796,820 円が寄せられました。ありがとうござい

ました。寄せられたカンパ金は UI ゼンセン同盟をつうじて申請書受理後、被災者の

方がたに支給いたします。 
○ ボランティア活動状況報告と、今後の活動についても確認をいたしました。 
○ 「ボランタス活動賞」表彰推薦について自薦他薦問わずに募集いたします。 
○ 九州沖縄支部の活動計画について 

6 月 18 日（土）日帰りバスツアー（IN 熊本） 
7 月 2 日  (土) ステップアップ研修会（IN 佐賀）

<コピーしてご使用下さい。>

ＮＣＣＵでは、東日本大震災で被災された仲間への応援メッセージを募集しています


