
  

UUAA ゼゼンンセセンン  日日本本介介護護ククララフフトトユユニニオオンン  東東京京都都港港区区芝芝 22--2200--1122 友友愛愛会会館館 1133 階階  〒〒110055--00001144  

ﾌﾌﾘﾘｰーﾀﾀﾞ゙ｲｲﾔﾔﾙﾙ  総総合合 00112200--551199--993311  共共済済専専用用 00112200--337722--993311（（平平日日 0099::3300～～1177::0000））  TTEELL0033--55773300--99338811    

  

- 1 - 

 
 
 
 
 

 四国地区に在住の NCCU 組合員の皆さんへ 

 

 

 

 

 
 

３月１４日（土）に四国地方にお住まいの NCCU 組合員の皆さんを対象にしたステップアップ

セミナーを愛媛県にて開催いたします。今回の内容は腰痛対策のボールを使ったエクササイズの講

演です。参加申し込みについては、別紙申込書（交通費申請書）をご使用下さい。 

申込み締め切り日は ３月３日（火）まで に中国・四国総支部あてにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

中国・四国 第３８号 
２０１５年 ２月 ３日発行 

UＡゼンセン 日本介護クラフトユニオン 

発行人 ＮＣＣＵ事務局長 染川 朗 

編集人 中国・四国総支部長 原 洋輔 

連絡先 広島市南区比治山町 2-5 

住宅生協比治山ビル 3F 

 UＡゼンセン広島県支部内 

※別紙申込用紙にてお申し込み下さい。お電話でのお申し込みは受付出来ません。 

問合せ先：NCCU 中国・四国総支部まで  〔担当：原〕 TEL：090-5815-6657  

 

■日時 ３月１４日（土） 13：30～16：45 （受付開始 13：00） 

■場所 道後温泉 にぎたつ会館  

〒790-0858 愛媛県松山市道後姫塚 118-2 TEL: 089-941-3939 

※JR 松山駅から路面電車「道後温泉」行き乗車 約 25 分（160 円）「道後温泉駅」下車 徒歩 5 分 

■交通費  全額支給  
※原則、公共交通機関を利用の金額とします。 

お車をご利用のガソリン代・高速代・駐車場代は精算できません。 

※事前に別紙申込書に往復交通費をご記入ください。 

当日会場にて精算いたします。 

■定員 四国地区に在住の組合員 40 名 

■内容 

◇「ミニボールエクササイズ」 

講師 コナミスポーツクラブインストラクター 
直径２５㎝程度のやわらかいゴムボールを使用し、楽しいエクササイズを 

行います。現代人の弱点とされる身体の内部（体感・コア）の筋肉やバランス 

感覚を鍛え、ストレッチなどのコンディショニングに有効です。 
  

◇NCCU 共済説明会 
  組合員ならみんな使える、NCCU 共済を知ろう！ 

  

■申込み締切 ３月３日（火）まで 
※先着順で定員となり次第締切とさせて頂きます。 

参加費 無料 

 会場地図 

参加者全員
にボールを
プレゼント! 
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FAX：082-568-8337 NCCU 中国・四国総支部 担当：原まで 
 
 

締切り３月３日（火） ＮＣＣＵ中国・四国総支部まで 

ステップアップセミナー申込書（交通費申請書） 
 
 

 

 

私は、個人情報の取扱いについて、下記に記載されている内容（会議・集会およびイベント参加者の個

人情報の取扱い）に同意するとともに、NCCU に対し、上記申込書の個人情報の提供を承諾します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡日 201５年  月  日 分会名           分会 

ふりがな  職場名・事業所名 

氏 名 
 

 

職場の  

連絡先 
※参加確認を 

事業所に FAX

いたします。 

〒    - 

 

●Tel    －    －       ●FAX    －    － 

●当日･緊急連絡先（携帯）    －    －     ※必須 

※イベントが中止の際や緊急の場合の連絡先となりますので携帯連絡先は必ず記載ください。 

ご自宅 

から会場 

までの 

往復交通 

※申請の金額で

交通費を準備し

ますので、正確

な金額の記入を

お願いします。 

※ご来場は公共交通機関でお越しください。（会場最寄り駅 道後温泉駅） 

電車）        駅  ～ 道後温泉駅  駅   行き ￥          

道後温泉駅  駅   ～        駅    帰り ￥          

バス）           ～            行き ￥          

               ～             帰り ￥          

往復交通費 合計  
※交通費がかからない場合は交通費なしとご記入下さい。            円   

 
会議・集会およびイベント参加者の個人情報の取扱いについて 

 

私は本申込書に記載した個人情報を以下の目的に利用することに同意します。 

(１)  参加資格の確認および参加可否の連絡 

(２)  当日の出欠確認連絡 

(３)  当日配布資料および NCCU 各種報告書(上部団体等)への記載 

(４)  宿泊・飛行機搭乗が必要な場合、旅行業者および宿泊先・航空会社への個人情報の提供 

※『NCCU の個人情報保護方針・個人情報の取扱い』についてはホームページ(http://www.nccu.gr.jp)
に掲載しています。 


