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	2013年度 南関東総支部で２回目のステップアップ研修会を開催致します。
	今回は、どこの業界でも起こり得る『メンタルヘルス』。介護業界でもメンタルヘルスは重要な課題となっており、退職する方も少なくない業界です。そこで今回は『メンタルヘルス』を中心とした心の『こり』を聞いてときほぐします。
	なんと日経産業新聞で「2007年度上期人気講師研修分野1位」と掲載されました
	『笹原　美智子』先生をお迎えし講演頂きます。これは必見です！！
	講師：笹原　美智子
	0T厚生労働省認定健康運動指導士　　　　　　　　　　　　　⇒0T 0T産業カウンセラー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0T 0T日本交流分析協会認定交流分析士0T 0Tメンタルヘルスカウンセラー
	≪受講前≫　　　　　　≪受講後≫
	さらに、今回は、初の試みとして研修会終了後にはボウリング大会を開催致します。豪華な？賞品を用意しています。もちろん初心者の方も大歓迎！身体を動かして心の『こり』をときほぐしましょう！
	そして、ボウリング終了後には、汗をかいた身体を潤すために懇親会（表彰式）を行い、軽食ではございますがお腹を満たして頂きます。１日を、聞いて・動いて・食べてと満喫し、リフレッシュして帰宅して頂きます。職場の仲間を誘って是非ご参加下さい！
	と　き：２０１３年７月２０日(土)
	じかん　１３時～１５時３０分（研修会）　※受付開始１２時３０分～
	≪ボウリング・懇親会≫
	１５時３０分～１８時３０分（ボウリング・懇親会）
	参加費　１,０００円（ボウリング・懇親会参加費）※会場までは徒歩１０分
	※研修のみ参加される方は無料となります。参加者交通費全額支給
	対象者　神奈川県、千葉県内事業所勤務の組合員
	参加人数　５０名　※先着順　定員になりましたら締め切ります。

