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【事業所内のコミュニケーション】 
 事業所運営を行う上で、大切なものはいくつもありますが、その中から今

回は、『コミュニケーションの強化』にスポット！ 

コミュニケーションと言っても様々な手法はありますが、人間が持ってい

る“喜怒哀楽”の感情をコントロールし、いかに人間関係を構築するかを学

びます。これを『アンガーマネジメント』と言います。「ノンスト

ップ！」「おはよう日本」「Marisol」などのメディアで紹介され、スポーツ選

手も取り入れています。まずはアンガーマネジメントを検索してね！ 

 さらに、観光名所のお台場で交流会を開催、交流を図りながらバイキング

ビュッフェを満喫しよう！！ 

 

日 時 ２０１５年７月１２日（日）１２：３０～１8：００（交流会含め） 

        ※受付開始１２：１５ 
場 所 タイム２４ビル 
    【住 所】江東区青梅２－４－３２（別紙地図参照） 
内 容 ①講演『アンガーマネジメントの視点から学ぶ』 
      講師 阿井 優子 株式会社プラスアイ 代表取締役 
    ②交流会 デックス東京ビーチ 『オーシャンクラブビュッフェ』 
      住所 港区台場１－６－１ 

定 員 ５０名※応募多数の場合は先着順とさせて頂きます。お早目にご応募下さい。 

参加費 無 料 交通費全額支給  ※研修と交流会はセットとなります。 

南関東 第７０号 
２０1５年 ６月３日発行 

UAゼンセン日本介護クラフトユニオン 

発行人 ＮＣＣＵ事務局長  染川  朗 

編集人 南関東総支部長   伊東 明彦 

連絡先 上記と同じ 

アンガーマネジメントって？？ 
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申込み FAX ０３－５７３０－９３８２ ＮＣＣＵ 宮﨑 行 

  

 
ステップアップ研修参加申込用紙 

 

分会名             分会 報告者名  

代表者連絡先 

返信用 FAX 

（必須） 

TEL  （    ） 

FAX  （    ） 

拠点名  

出 発 駅（         ） 

会場最寄駅（         ） 

公共交通機関を利用したときの交通費 

往復（       円） 

※ＮＣＣＵの規約に則り、特急をご利用になる場合は領収書が必要となっています。新幹線区

間で 100ｋｍ未満の利用は不可とします。 

申込者氏名 
当日緊急連絡先 

（携帯電話） 
職  種 

  介護職員（訪問・通所・施設・入浴）・ケアマネ

（在宅・施設）・看護（在宅・施設）・管理者（在

宅・施設）・事務員・その他（      ） 

          介護職員（訪問・通所・施設・入浴）・ケアマネ

（在宅・施設）・看護（在宅・施設）・管理者（在

宅・施設）・事務員・その他（      ） 

  介護職員（訪問・通所・施設・入浴）・ケアマネ

（在宅・施設）・看護（在宅・施設）・管理者（在

宅・施設）・事務員・その他（      ） 

※組合員を限定とします。 

【個人情報の取り扱いについて】 

 私は本申込書に記載した個人情報を以下の目的に利用することに同意します。 

(１)  参加資格の確認および参加可否の連絡 

(２)  当日の出欠確認連絡 

(３)  当日配布資料および NCCU 各種報告書(上部団体等)への記載 

(４)  宿泊・飛行機搭乗が必要な場合、旅行業者および宿泊先・航空会社への個人情報の提供 

※ 『NCCUの個人情報保護方針・個人情報の取り扱い』についてはホームページ(http/www.nccu.gr.jp)

に掲載しています。 

締め切り ６月３０日（火） 
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≪ステップアップ研修会 会場≫  江東区青梅２－４－３２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

≪交通アクセス≫ 

ゆりかもめ 『テレコムセンター』徒歩２分 

りんかい線 『東京テレポート』徒歩１８分 

                                                               

≪交流会（食事会） 会場≫ 港区台場１－６－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NCCU 本部：03－５７３０－９３８１ 

  

当日 連絡先 

０９０－２４６１－７７２６ 伊東 

０９０－４８３６－５０１２ 宮﨑 

 

※こちらは、交流会（食事会場）になり

ます。研修会終了後、全員で移動します。 


